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 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم
 

 
 (ترکیبي) دوره طرح

Course plan           
 

 

  

 

 

 تهیه کنندگان:

پرستاریاساتید گروه   

و    

روه های گو  توسعه آموزش پزشكي مرکز مطالعات وبرنامه ریزی درسي کمیته با همكاری 

  پرستاریآموزشي دانشكده 

 

 دکتر طاهره رحیمي تدوین کننده:استاد 

 

1402تحصیلي اول یمسال ن  

 پرستاری دانشکده علوم پزشکی جهرم/دانشگاه 
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 ی(واحد کارآموز 1واحد نظری،  5/1واحد ) 5/2 تعداد واحد : روه های آسیب پذیرگ -پرستاری سلامت جامعه نام درس :

 ساعت عملي 51ساعت نظری/  26  :مدت زمان ارائه درس  کارشناسي ارشد پرستاری سلامت جامعه  مقطع تحصیلي : رشته و

 13/10/1402لغایت  01/07/1402 :زمان شروع و پایان یميدکتر طاهره رح:  و استاد مربوطه اساتید همكار ،مسئول درس 

آموزش  -آنها کاربرد جامعه و سلامتپرستاری و مدلهای  ها ریهنظ پیشنیاز :
و  فرهنگ-و سبک زندگي سالم سلامترتقای ا-به فرد، خانواده و جامعه

 پرستاری

 دانشكده پرستاری /آموزش حضوری آموزش:فضای 

 

ایان ش مطالب درسي ارایه مي گردد.، ساعات تناسب باو در طي این درس م حضوری ارائه مي گرددبصورت و  1401رودی و کارشناسي ارشد پرستاری سلامت جامعه دراین درس جهت دانشجویان: شرح دوره
 مون نهایي متناسب با شرایط بهو پس آزد گرفت نجام خواهاتعاملات دانشجویان و دریافت بازخورد و ارائه بازخورد از استاد به منظور ارزیابي تكویني از یادگیری دانشجو /ذکر است براساس این طرح دوره 

 شد.صورت حضوری برگزار خواهد 

 
اردار، کودکان، سالمندان، جتماعي زنان باوه های خاص گر)گرو های در معرض خطر در جامعه گروه، انواع و ویژگي های آن را تعریف نموده و پس از پایان این درس، دانشجو باید بتواند : دوره هدف نهایي

 نماید.برنامه ریزی  ههای تعیین شد به اولویت با توجهنماید و  اولویت بندیشناسایي، ویژگي ها و نیازهای آنان را را  (مهاجرین و بیماران مزمن مانند بیماران دیابتي، بیماران پرفشاری خون
 

 
 فراگیر در پایان دوره قادر خواهد بود:دوره:  اختصاصيف اهدا
 

 دوره اختصاصيف اهدا ردیف

 ح دهد.( را توضیانواع گروه و اهداف کار گروهيها )تكاپو شناسي گروهاصول  1

 را شرح دهد. نقش های کارکردی و غیر کارکردی در گروه وهای گروهي، تضاد هنجار ،فرایند کار گروهي 2

 تحلیل نماید.را  شیوه های مختلف رهبری در گروه و مراحل تكامل گروه 3

 را برشمارد. تكنیک های تصمیم گیری در کار گروهي 4

 ا توضیح دهد.جمعیت آسیب پذیر و عوامل مؤثر بر آن ر 5

 سلامت را لیست کند.دسترسي به خدمات و تسهیل کننده های موانع  6

 را تحلیل نماید. خطر گروههای پردر  مددجویانکاربرد فرایند پرستاری در کار با  7

 .مورد بحث قرار دهدخطر و خانواده های آسیب پذیر را  پر گروه های بهداشتي نیازهای و مسائل 8
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 ی دروسجدول زمانبند

حیطه های سطح  سرفصل مطالب جلسه
 *****یادگیری

روش ها و مدلهای * 
ارائه درس بصورت 

 حضوری 

ابزارهای تعاملي  نوع محتوا
استاد با دانشجو 

جهت ارائه محتوای 
 درس

)فضای آموزش  
 حضوری(

ساعت 
 ارائه

آموزشهای **
حمایتي و 
 مكمل 

 روش ارزشیابي
)تكویني و 

 پایاني(

 معرفي درس اول
 ها،گروه )پویایي( تكاپو شناسياصول 

 کوچک) انواع گروه ،اهداف کار گروهي

 ...(ناهمگن و ،همگن ،بسته،باز ،بزرگ

سخنراني تعاملي، بحث  به یاد سپاری/ فهمیدن
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

 

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

الات عرفي مقم
علمي، ایبوک و 

سایر منابع 
 دیجیتال

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

هنجار های گروهي،  ،فرایند کار گروهي دوم
نقش های  ،تضاد و کشمكش در گروه

 کارکردی و غیر کارکردی در گروه

یاد سپاری/ به 
تجزیه و  /فهمیدن

 تحلیل

سخنراني تعاملي، بحث 
 ش و پاسخگروهي، پرس

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

معرفي مقالات 
علمي، ایبوک و 

سایر منابع 
 دیجیتال

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

شیوه های مختلف  ،مراحل تكامل گروه سوم
 رهبری در گروه

به یاد سپاری/ 
تجزیه و /فهمیدن

 تحلیل

سخنراني تعاملي، بحث 
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

معرفي مقالات 
علمي، ایبوک و 

سایر منابع 
 دیجیتال

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

 چهارم
 

ای تصمیم گیری در کار تكنیک ه
 گروهي

به یاد سپاری/ 
 کاربرد /فهمیدن

سخنراني تعاملي، بحث 
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

معرفي مقالات 
علمي، ایبوک و 

سایر منابع 
 دیجیتال

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

میانترم/  آزمون
 پایان ترم

عوامل پیش  ،تعریف جمعیت آسیب پذیر پنجم
بیني کننده و روش های تعیین جمعیت 

انواع جمعیتهای در  ،در معرض خطر
سیاستهای عمومي موثر  ،معرض خطر

مشارکت در  ،بر جمعیتهای آسیب پذیر
سیاست گذاری برای گروه های در 

 معرض خطر
 

املي، بحث سخنراني تع به یاد سپاری/ فهمیدن
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم
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دسترسي به و تسهیل کننده های موانع  ششم
 ؛سلامتخدمات 

عدالت در عرضه خدمات سلامت و 
جمعیت های در معرض خطر، بررسي و 
اطمینان از دسترسي جمعیت مورد نظر 
  به خدمات )بخش دولتي یا خصوصي(

سخنراني تعاملي، بحث  به یاد سپاری/ فهمیدن
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

کاربرد فرایند پرستاری در کار با  هفتم
برنامه ، خطر گروههای پردر  مددجویان
 سلامتپرستاری  مداخلاتریزی و 

جامعه در سه سطح پیشگیری ارتقای 
رس و درمان ، تشخیص زودسلامت

فوری، پیشگیری از گسترش مشكل 
 بازتواني

به یاد سپاری/ 
 کاربرد /فهمیدن

سخنراني تعاملي، بحث 
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری یتكل

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

 گروه های بهداشتي نیازهای و مسائل هشتم
 ان()کودکان، زنان باردار، سالمند خطر پر

به یاد سپاری/ 
 کاربرد /فهمیدن

سخنراني تعاملي، بحث 
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

 گروه های بهداشتي نیازهای و مسائل نهم
 ()فقرا، بي خانمان ها، مهاجرین خطر پر

به یاد سپاری/ 
 کاربرد /فهمیدن

سخنراني تعاملي، بحث 
 گروهي، پرسش و پاسخ

د کتاب/ اسلای
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

خانواده های  بهداشتي نیازهای و مسائل دهم
آسیب پذیر )سابقه طلاق، تک 

 ه معتاد(سرپرست، دارای عضو خانواد

به یاد سپاری/ 
 کاربرد /فهمیدن

سخنراني تعاملي، بحث 
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

خانواده های  بهداشتي نیازهای و مسائل زدهمیا
آسیب پذیر )بیماری های مزمن و غیر 

 واگیر شایع (
 
 

به یاد سپاری/ 
 کاربرد /فهمیدن

سخنراني تعاملي، بحث 
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم
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خانواده های  بهداشتي نیازهای و مسائل دوازدهم
آسیب پذیر )بیماری های عفوني و 

 واگیر(

به یاد سپاری/ 
 کاربرد /فهمیدن

سخنراني تعاملي، بحث 
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ژکتور/ ویدئو پرو
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

خانواده های  بهداشتي نیازهای و مسائل سیزدهم
 آسیب پذیر )دارای معلول(

به یاد سپاری/ 
 کاربرد /فهمیدن

لي، بحث سخنراني تعام
 گروهي، پرسش و پاسخ

کتاب/ اسلاید 
 آموزشي

ویدئو پروژکتور/ 
 وایت برد

سه شنبه  دانشكده پرستاری
 8ساعت 

 10تا 

برگزاری 
 /کنفرانس

ژورنال کلاب 
 توسط دانشجو

پرسش و پاسخ/ 
ف/برگزاری تكلی

آزمون میانترم/ 
 پایان ترم

شاوره بیماری های مستان، مراکز ر بیماردراکز مراقبت در منزل، مراکز طب تسكیني مبتني بر منزل،واحدهای مراقبت در منزل مستقر مراکز سلامت جامعه، م عرصه کارآموزی: ساعت 51 کارآموزی
، مراکز توانبخشي و ها هداشتي زندانباحدهای رفتاری، مراکز حمایت از بیماران ضایعه نخاعي، سراهای محله، مراکز توانمندسازی سالمندان، سرای سالمندان، مدارس، مساجد، و

 نوتواني، اورژانس اجتماعي، مراکز حمایت از کودکان بي سرپرست یا بد سرپرست، زنان خیاباني، افراد بي خانمان و ....

 
 

 (... و روش کلاس وارونه –استفاده از روش های تدریس فعال مثل سخنراني تعاملي ، در گروههای کوچک  حضوری  آموزش) :  حضوریمدلهای ارائه درس بصورت  روشها و *
 (:)به یادسپاری، فهمیدن، کاربرد، تجلیل، نقد وارزیابي ، ترکیب قضاوتشناختي شامل سطوحسطح یادگیری * * **
 (:)دریافت و توجه ، واکنش نشان دادن ، ارزشگذاری، سازماندهي ارزشها، دروني سازی  شامل  حیطه نگرش عاطفياهداف ****

 : )تقلید، اجرای مستقل، سرعت و دقت ، هماهنگي حرکتي ، عادی شدن ( شامل  تيحیطه روان حرکهداف ****ا
 پروژه توسط دانشجو –سمینار  -آموزش های مكمل : شامل  برگزاری کنفرانس***** 

 پرسش و پاسخ –ارزشیابي  تكویني شامل کوییز ****** 
ارزشیابي تكمیلي  شامل آزمون پایان ترم* * * * * * 
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  منابع درسي :
 و مقالات مرتبط  آخرین ویرایش کتب فارسي سلامت جامعه 

 رشد انتشارات: تهران گروه؛ در متقابل وتأثر تاثیر مطالعه براساس مذاکره، و بحث روش مهدی؛ ،ثریا 

 Stanhope, M. Lancaster, J. Community Health & Public health nursing. Mosby, USA, last 

edition 

 Corey, MS. Corey, G. Process and practice Belmont, CA: Thompson Books / Cole. Last edition 

 Geoffery, L. Grief Paul H. Ephross. group work with population at risk, Oxford University 

press, 3rd edition, 2010 

 
 

  پایاني یابي تكویني و ارزشیابيارزش :نحوه ارزشیابي
 ي لحاظ مي شود به دانشجو تعلق درصد نمره در نمره نهای 50در صورت رعایت ملاک های زیر : يارزشیابي تكوین-

 مي گیرد.
 پاسخ به موقع به تكالیف فردی  -

 کلاسيشرکت فعال در تعاملات  -
 ه در کوئیز هامشارکت فعالان -

 نحوه محاسبه نمره کل درس :
 نمره 12 واحد نظری:

 ال در کلاسدرصد کسب شده از مشارکت فع 10 -

 درصد کسب شده در آزمون میان ترم  20 -

 ترم پایان درصد کسب شده در آزمون  50 -

 درصد کسب شده از پروژه کلاسي )کنفرانس( 20 -

 
 نمره 8 واحد کارآموزی:

 از حضور منظم در عرصه، رعایت اخلاق حرفه ایدرصد کسب شده  20 -

 از ارائه ژورنال کلابدرصد کسب شده  30 -

 به همراه گزارش کتبي کارآموزیپروژه  اجرایاز  درصد کسب شده 50 -

 نمره نهایي براساس جمع هرتعداد از آیتم های ذکر شده مي باشد. -
 

 مقررات : 
 نمره 12حد نمره قبولي : 

 جلسه 2تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس: 
  .کت دانشجویان در کلیه آزمونهای حین ترم، کوئیزها و امتحان پایاني ضروری استشر
 

 
 

 تاییدیه مدیر گروه آموزشي


