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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم – دانشكده پرستاري 


طرح درس (دوره ای)
كارآموزي بهداشت مادران و نوزادان
كارشناسي پرستاري
تهيه كنندگان:
 اساتيد گروه پرستاری با همكاري كميته طرح درس EDO  دانشکده پرستاری و  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي 
تدوين كننده :  
نحله پرندآور
بهمن ماه 400
دانشگاه علوم پزشكي جهرم -  گروه پرستاری
	نام درس: كارآموزي بهداشت مادران و نوزادان
	تعداد واحد : 2 واحد عملی

	رشته و مقطع تحصيلي: کارشناسی پرستاری
	زمان ارائه درس: نیمسال دوم 401-400

	اساتيد گروه: خانم ها پرندآور، تراهی و پورایمان و آقایان پورغلامی، رحمانیان و رفیعی پور
	زمان تشکیل درس: سه شنبه تا پنج شنبه 14-7 و20-13

	پیشنیاز : بهداشت مادر و نوزاد (1)
	

	محل آموزش: بیمارستان پیمانیه و مطهری
	مسئول درس: خانم پرندآور


هدف کلی :
آماده نمودن دانشجویان تا با بکار گیري دروس تئوري آموخته شده بر بالین، برنامه مراقبتی ازمادر و نوزاد طبیعی و پرخطر را به عمل آورده و در راستاي ارتقاء سلامت نوزاد، به مادر آموزش دهند. ارائه مراقبت هاي پرستاري به مادران در دوره زایمان و پس از آن و شناسایی علائم خطر در مادر و نوزاد بر اساس مفاهیم آموخته شده
اهداف اختصاصی (ویژه)
انتظار می رود که حداقل 3/2 اهداف اختصاصی تحقق یابد.
دانشجویان دختر در بخش زایشگاه می بایست قادر باشد:

1. چگونگی کسب اطلاعات هویتی بیمار و نحوه ثبت آن را بیان کند و بکار ببرد.
2. وسایل معاینه، روشهاي معاینه، جمع آوري اطلاعات و تاریخچه از مادر را توضیح دهد.
3. روش برقراري ارتباط و جلب همکاري مادر براي معاینه  را به خوبی انجام دهد. 
4. آمادگیهایی لازم براي معاینه واژینال و بررسی علائم حیاتی رادر بدو ورود مادر به بخش پذیرش اتاق زایمان را توضیح دهد.
5. تعداد و ریتم ضربان قلب جنین، انقباضات رحمی را بداند و موارد غیر طبیعی را گزارش دهد.
6. براساس معیارهای پذیرش مادر در اتاق لیبر مادر را بستری نماید.
7. مراقبت های لازم برای مادر در اتاق لیبر( چک انقباضات، صدای قلب جنین، معاینه واژینال در صورت لزوم،  و...) بکار ببرد.
8. اصول توجه به راحتی مادر، هیدراتاسیون، پوزیشن های مختلف در زمان لیبر را شرح  و انجام دهد.
9. شرایط انجام زایمان فیزیولوژیک  را برای مادر فراهم کند.
10. تست های ارزیابی سلامت جنین (OCT) را در زایشگاه انجام دهد و تفسیر انرا بیان نماید.
11. زمان مناسب زایمان را تشخیص دهد.
12. مراقبتهای بعد از زایمان را برای مادر و نوزاد انجام دهد.
13. تماس پوست با پوست و تغذیه با شیرمادر را بدو تولد انجام دهد.
14.  اصول مراقبت از پرینه و  دوره نفاس را به مادر آموزش دهد.
15. نوزاد پرخطر و نحوه مراقبت از وی را بداند و در مواقع لزوم انجام دهد.
16. مراقبت های پرستاری در موارد اورژانسی در اتاق لیبر، زایمان و پس از زایمان را بطور کامل انجام دهد.
بخش زنان:

1. قادر به برقراری ارتباط با مادر حامله یا زایمان کرده و یا با مشکلات ژنیکولوژی بستری در بخش باشد.
2. بطور کامل و اصولی ضمن اخذ تاریخچه، معاینه فیزیکی از مادر انجام دهد. 

3. بتواند از مادر حامله بستری در بخش با تشخیص بیماری های داخلی(تیروئید، قلب وعروق، دیابت،کم خونی و...) مراقبت کند.

4. داروهای رایج در بخش را بشناسد و آنها را بطور صحیح  بکارگیرد.

5. بیماریهای شایع زنان را بشناسد و اصول مراقبت از این بیماران را براساس اصول پرستاری انجام دهد.

6. قادر به ثبت گزارش پرستاری طبق اصول صحیح باشد.

7. بیماران را برای انواع عمل های جراحی در بخش آماده نماید.
8. آزمایشات روتین بخش را انجام دهد و مقادیر طبیعی آنها را بداند.

9. مادر را در مراقبت از نوزادش توانمند سازد.

10. قادر به انجام واکسیناسیون بدو تولد باشد.

آموزش های لازم را براساس اصول خودمراقبتی و بنا به علت بستری به مادر ارائه دهد.

12. مراقبت از مادر پس از زایمان طبیعی، سزارین و زایمان ابزاری را بخوبی انجام دهد.

13. بدرستی مادر را جهت آزمایشات پس از تولد نوزاد ارجاع دهد.

14. قادر به چک و کنترل خونریزی پس از زایمان باشد.

15. همراه با انجام تست های ارزیابی سلامت جنین (تست غیراسترسی) در بخش، تفسیر آنرا بیان نماید.

بخش اسکرین ویژه دانشجویان پسر:

1. اصول برقرار ارتباط با بیماران را بطور عملی نشان دهد.
2. تاریخچه صحیحی از بیماران بستری در بخش اخذ نماید.
3. اصول صحیح تریاژ را بداند و بدرستی بیماران را دسته بندی کند.
4. بنا به علت بستری بیماران در بخش، مراقبت های لازم را بعمل آورند.
5. در صورت لزوم به احیاء قلبی ریوی بیماران در انجام ان همکاری نماید.
6. قادر به تفسیر آزمایشات ارسالی از بیماران بستری در بخش باشد.
7. پروسیجرهای خاص ( ترمیم پارگی ها، پانسمان، گچ گیری و...) زیر نظر مربی بخوبی انجام دهد.
8. سرعت و دقت مناسب برای انجام کارها را در مواقع اورژانس داشته باشد.
9. شرایط انتقال بیماران را جهت بستری در سایر بخش ها فراهم نماید.
10. اصول راحتی بیمار را در بخش فراهم کند.
11. آموزش های لازم را بنا به اصول خودمراقبتی به بیمار ارائه دهد.
الزامات دانشجو :
· از طریق مطالعه براساس منابع اعلام شده سعی کند معلومات خود را در راستای دستیابی به اهداف مورد نظر تقویت کند
·  از پژوهش های جدید، معتبر و مرتبط با اهداف استفاده نموده و بنابه برنامه ریزی های انجام شده توسط مربی مربوطه در زمان ارائه کنفرانس ها آنرا ارائه دهد. 
· حضور فعال، مداوم و منظم در جلسات کارآموزی الزامی است و در صورت غیبت غیرموجه برابر قوانین آموزشی نمره صفر در کارنامه دانشجو درج خواهد شد. لازم به ذکر است تعیین موجه یا غیر موجه بودن غیبتها به عهده اساتید می باشد.
·  تکالیف محوله می بایست در موعد مقرر ارائه گردد. در غیر اینصورت نمره ای در این بخش به دانشجو تعلق نمی گیرد.
· برقراری ارتباط مناسب با بیماران، همکاران در بخش ها و همچنین اساتید و سایر دانشجویان از مهمترین اصول بوده و نقض آن در مورد هرکدام از افراد فوق قابل بخشش نبوده و مطابق تصمیم گیری گروه اساتید با دانشجو برخورد خواهد شد. 
· اصلی ترین بخش وظیفه یک پرستار ارائه حمایت و آموزش به بیمار است؛ لذا عدم انجام اصلی ترین وظیفه، به معنای عدم درک صحیح فلسفه شغلی است.
· عدم شرکت در جلسه توجیهی کارآموزی بمنزله غیبت می باشد و مطابق نظر شورای آموزشی با دانشجو برخورد خواهد شد.
· پوشش مناسب مطابق Dress code اعلام شده از سوی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی (مانتوی سفید ، مقنعه و شلوار پارچه ای مشکی یا سرمه ای و کفش مشکی یا سرمه ای ) و نصب کارت شناسایی
· با انجام پروسیجرها و هرگونه فعالیت خارج از نظر مربیان بشدت برخورد خواهد شد.
· در صورت بروز هرگونه خطا یا مشاهده انجام آن توسط دیگران به سرعت مربی را در جریان گذارید.
· هردانشجو موظف بوده روزانه فرم تجارب و آموخته های دوره ی مربوط به خود را به مسئول درس تحویل دهد تا ارزیابی در پایان هر روتیشن صورت گیرد. 
· در صورت عدم اهتمام به تکمیل فرم بیان و درک تجارب و آموخته های دوره توسط دانشجو و در نهایت عدم تحویل آن به مسئول درس، نمره ارزشیابی دانشجو تنها نمره آزمون پایان کاراموزی خواهد بود = عدم کسب نمره قبولی
روشهای ارزشیابی دانشجویان
· آزمون عملی انتهای دوره    4نمره
· ارائه کنفرانس ها و تکالیف مربوطه  2نمره
· ارزشیابی دانشجو براساس فرم ارزشیابی عمومی 4 نمره
· ارزشیابی دانشجو براساس فرم ارزشیابی تخصصی و بیان تجارب 10 نمره
حد نمره قبولي : 12 نمره
منابع درسي : 

· درسنامه پرستاری احمد نوقابی، میترا ذوالفقاری آخرین ویرایش
· کتاب های مرجع پرستاری لودرمیک، لیفر آخرین ویرایش ( در مورد دانشجویان پسر مجموعه کتب داخلی جراحی برونر و پرستاری در بحران)
· آخرین دستورالعمل مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران و نوزادان
· راهنمای کشوری تغذیه با شیر مادر و دستورالعمل های مربوطه

· راهنمای کشوری تغذیه در دوران بارداری و شیردهی
ارزشیابی عمومی دانشجویان در کارآموزی پرستاری مادران و نوزادان
نام و نام خانوادگی دانشجو: 


شماره دانشجو:

	صفات

	نام و نام خانوادگی دانشجو

	
	
	
	
	
	
	
	

	حضور بموقع و وضعیت ظاهر
	
	
	
	
	
	
	

	برقراری ارتباط با دیگران
انتقادپذیری
	
	
	
	
	
	
	

	داشتن اعتماد بنفس و سرعت عمل در انجام کارها
	
	
	
	
	
	
	

	احساس مسئولیت و اشتیاق در انجام وظایف 
	
	
	
	
	
	
	

	مجموع
	
	
	
	
	
	
	


مربی گرامی:

لطفا مشکلات دانشجو در همان روز به وی تذکر داده شود و در حضور وی ضمن ارائه فیدبک نحوه عملکرد،  نمرات براساس معیارهای زیر داده شود: 
عدم احراز شرایط:0
ضعیف: 0.25  
متوسط:0.5
خوب: 0.75
عالی:1 

برای عملکرد ضعیف دانشجو پس از ارائه نقاط ضعف، در راستای اهداف مقدس آموزش یک جلسه به وی مهلت داده شود و سپس ارزشیابی انجام گردد. 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی جهرم 

دانشکده پرستاری 
کارآموزی پرستاری مادران و نوزادان
نام و نام خانوادگی دانشجو:


شماره دانشجو:

مربی:





تاریخ ورود به بخش:

*******************************************

دفترچه فعالیت های عملی دانشجویان

*******************************************

توضیحات لازم در مورد log book 

دانشجوی گرامی:

دفترچه حاضر تحت عنوان گزارش کارآموزی بخش زنان و زایشگاه ( اسکرین ویژه دانشجویان پسر) با هدف ثبت کلیه فعالیتهای آموزشی و بالینی شما در طول دوره حاضر طراحی شده است. انتظار می رود در جهت کسب نمرات مرتبط با فعالیت های بالینی، آموزش خود محور و تجربیات یادگیری حداکثر دقت را در تکمیل آن مبذول فرمائید.

کلیه فعالیت های انجام شده در طول روز را در بخش مربوطه ثبت نمایید.

متناسب با آمادگی خود برای انجام پروسیجرها با مربی مربوطه هماهنگی های لازم را انجام داده تا ایشان به بازبینی فعالیت بالینی شما بپردازد.

هرگونه کپی برداری از دفترچه دیگران بمنزله تقلب و کپی برداری بوده و دفترچه آن دانشجویان مورد ارزشیابی قرار نخواهد گرفت.

ارزشیابی از دفترچه تکمیل شده توسط تیم آموزشی انجام خواهد شد.

جدول فعالیت های عملی مرتبط با بخش باید تکمیل و پس از مشاهده نحوه انجام صحیح پروسیجر توسط مربی ممهور شود. در پایان دوره دفترچه تکمیل شده را به مربی تحویل دهید.

حضور فعال در کنفرانس توسط استاد در قسمت مربوطه ممهور گردد.

لیست کنفرانس های ارائه شده در این کاراموزی
	اسکرین مطهری
	اسکرین پیمانیه
	زایشگاه
	بخش زنان

	بنا به صلاحدید مربیان محترم
	*پذیرش مادر در لیبر 
*زایمان و مکانیسم آن 
*زایمان فیزیولوژیک 
* ارزیابی نوزاد 

*عوارض زودرس پس از زایمان1


	*بارداری های پرخطر2
*تغذیه با شیرمادر1
*مراقبت های پس از زایمان طبیعی و سزارین1
*خونریزیهای دوران بارداری1
* تست های ارزیابی سلامت جنین2
*پره اکلامنپسی1
*

 


سیستم نمره گذاری ارائه کنفرانس ها

کنفرانس: شرکت فعال دانشجو 2 نمره ( عالی: 2نمره، خوب:5/1 نمره، متوسط: 1نمره، ضعیف: 5/0 نمره، خیلی ضعیف: 0) هرکدام از دانشجویان موظف هستند در ارائه کنفرانس ها از نتایج پژوهش های جدید (سال 2018 به بعد) استفاده نمایند. 

مهارت های عملی که توسط دانشجو انجام شده است( در بخش زایشگاه و زنان)
	نوع مهارت
	تاریخ
	انجام مستقل و صحیح پروسیجر 

امضاء مربی
	انجام مستقل و صحیح پروسیجر 

امضاء مربی

	مانور لئوپولد(1 بار)
	
	
	

	تستهای ارزیابی سلامت جنین (2 بار)
	
	
	

	
	
	
	

	ارزیابی صدای قلب جنین(2بار)
	
	
	

	
	
	
	

	معاینه جفت  (1 بار)
	
	
	

	معاینه لگنی مادر (1بار)
	
	
	

	مراقبتهای بدو تولد(1بار) 
	
	
	

	اداره پره اکلامپسی(1بار)
	
	
	

	اداره زنان دیابتیک (1 بار)
	
	
	

	مراقبت های پس از زایمان (2بار)
	
	
	

	
	
	
	

	سولفات منیزیم (1 بار)
	
	
	

	ارزیابی خونریزی پس از زایمان(2بار)
	
	
	

	
	
	
	

	آموزش شیردهی( 1 بار)
	
	
	

	اینداکشن و القای زایمان (2 بار)
	
	
	

	
	
	
	

	Case report
1 case
	
	
	


دانشجو موظف است پس از کسب اطمینان از انجام صحیح کلیه فعالیت های مربوط به بخش با مربی خود هماهنگ نموده و ارزیابی عملکرد صحیح توسط مربی انجام خواهد شد.
:
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