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طرح دوره مجازی درس بهداشت روان
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دانشگاه علوم پزشکی جهرم




· نام رشته:
پرستاری



مقطع رشته:کارشناسی


· نام درس:
پرستاری بهداشت روان
· مشخصات استاد مسؤول:
	نام
	نام خانوادگي
	رتبه
	گروه
	دانشگاه
	شماره تماس
	تلفن همراه

	رحیم
	پندار
	
	
	
	
	


آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:pendarr@yahoo.com   

درس بهداشت روان جهت دانشجویان پرستاری ورودی سال 1399 بصورت غیرحضوری/حضوری ارائه می گردد. در طی این درس دانشجویان با منشا روانشناختی اختلالات روانی آشنا خواهند شد و آنها را در تدوین یک برنامه مراقبتی جامع و برخورد علمی با رفتارهای بیماران کمک میکند. پرستار تنها عضو تیم روانپزشکی است که در تمام اوقات شبانه روز در کنار بیماران بوده و شاهد واکنش های مختلف آنها نسبت به بیماری خود و محیط پیرامون می باشد که مستلزم برخوردهای مناسب، علمی، حرفه ای و مختص هر بیمار است. لذا داشتن دانش کافی در خصوص اختلالات روانی برای پرستاران الزامی است. 
اهداف درس :
1-آشنایی با تاریخچه روانپزشکی و روانپرستاری در جهان و ایران 
2-آشنایی با مفهوم بهداشت روان و انواع پیشگیری و نقش بهداشت روان در پیشگیری بیماریهای روانی
3-شناسایی نیازهای انسان از دیدگاههای مختلف و دانستن تعریف و مفهوم "خود"
4-شناسایی علل و عوامل موثر در بروز بیماری های روانی
5-توصیف تنیدگی و استرس و شناخت عوامل استرس آور و بکارگیری شیوه های مقابله با استرس
6-آشنایی با مفهوم ارتباط و تكنيكهای ارتباط درمانی و بکارگیری روش های ارتباط صحیح با بیماران 
7-آگاهی دانشجویان از علایم و نشانه های بیماری هاي رواني
8-توانايي دانشجويان در گرفتن هيستوري از بيماران رواني

	مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ
	صفحات و  فصل‌هاي مشخص شده براي آزمون

	كوشان ، محسن ؛ واقعي ، سعيد ؛ “ روان پرستاري بهداشت روانی 1، چاپ اول، ویرایش دوم ؛1399 ؛انتشارات اندیشه رفیع ؛ تهران- منبع اصلی جهت مطالعه-

 تذکر: تهیه این کتاب الزامی است

	کل کتاب

	
	



 -محتواي ديگري (مانند محتوای الکترونیکی، فيلم، مجموعه اسلايد و ...) 
	ردیف
	عناوین درس
	نوع محتوا*
	مشخصات شامل عنوان و مؤلفين/

تهيه‌كنندگان
	توضيحات

	1
	-ارائه سر فصل درس و معرفی درس

- تاریخچه  روانپزشکی و  روانپرستاری در جهان و ایران
	پاورپوینت-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	2
	-محیط درمانی(خصوصيات مراكز روانپزشكي)

- رویکردهای روانشناختی(نظریه های شخصیت)
	پاورپوینت-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	3
	- ادامه مبحث رویکردهای روانشناختی(نظریه های شخصیت)
	پاورپوینت-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	4
	-بهداشت روانی
-،مفهوم سلامت روان

-معیارهای بهداشت روان
	پاورپوینت-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	5
	-انگیزه ها و نیازهای انسان

- انسان شناسی(انسان از دیدگاههای مختلف)
	پاورپوینت-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	6
	- مفهوم خود(خود پنداره)

-نقش مذاهب الهی در پیشگیری از بیماریهای روانی
	پاورپوینت-پادکست
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	7
	-  استرس(تنیدگی)و عوامل استرس زا
	پاورپوینت-پادکست
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	8
	- مدیریت استرس

-بحران
	پاورپوینت-پادکست
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	9
	- امتحان میان ترم(از 6 جلسه اول)
	
	
	5/2/1401

	10
	- ارتباط

-تکنیکهای ارتباط درمانی
	پاورپوینت-پادکست-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	11
	- ادامه تکنیک های ارتباطی
-موانع ارتباط درمانی
	پاورپوینت-پادکست
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	12
	- علایم و نشانه های اختلالات روانی(آشفتگی های تفكر- آشفتگی های ادراکی)
	پاورپوینت-پادکست-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	13
	- علایم و نشانه های اختلالات روانی( هیجانی، حافظه، حرکتی، هوشیاری )
	پاورپوینت-پادکست-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	14
	-سبب شناسی اختلالات روانی (عوامل موثر در بروز و ایجاد اختلالات روانی)
	پاورپوینت-آنلاین
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	15
	- فرایند پرستاری در اختلالات روانی
-معاینه وضعیت روانی(MSE )

- جمع بندي و رفع اشكال
	
	پندار
	در زمان مشخص طبق طرح درس بارگزاری میشود

	16
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



1--نوقابي ، فاطمه ؛ محتشمي ، جميله ؛ شاهسوند ، اسمعیل؛ “ بهداشت روان 1 و 2” ؛ چاپ اول ( ویرایش دوم )  ؛1382 ؛ نشر سالمی .
2-  اسدي نوقابي ، احمد علي ؛ كيقباري ، سيف الله ؛ “ روانپرستاري ، بهداشت روان (1)  و  (2) ”؛ 1380 ؛ بشري .
3- ذوالعدل ،محمد ؛ گيوي ، مروت ؛ “ پرستاري بيماريهاي رواني ”؛ چاپ اول ؛1381 ؛ نور دانش 
4-  سادوک ، بنيامين جي ؛ سادوک ، ويرجينيا آلکوت  ؛ " خلاصه روانپزشکي ، علوم رفتاري / روانپزشکي باليني " ؛ حسن رفيعي و فرزين رضاعي ؛ ارجمند ؛چاپ اول ، 1382؛ تهران .
5-   كوشان ، محسن ؛ واقعي ، سعيد ؛ “ روان پرستاري بهداشت روانی 1، چاپ اول، ویرایش دوم ؛1399 ؛انتشارات اندیشه رفیع ؛ تهران- منبع اصلی جهت مطالعه- تذکر: تهیه این کتاب الزامی است
6-حاجی آقاجانی، سعید؛ اسدی نوقابی،احمدعلی؛ روانپرستاری بهداشت روان 1 ؛چاپ سوم؛ 1381 ؛ انتشارات بشری ؛ تهران 
7)      Louise Rebraca ‘ Shives; Ann Isaac; “ Basic Consept of Psychiatric- Mental Health Nursing ”; 5th Edition; 2002 ; Lippincott.
8)      Carson Verna Benner ; “ Mental Health Nursing the nurse – patient journey”; Second Edition ;2000;Saunders
 

	شماره
	عنوان آزمون
	نوع آزمون
	تاریخ امتحان

	1
	آزمون میانترم
	تستی (در صورت حضور دانشجویان در دانشگاه آزمون بصورت open book برگزار میشود)
	5/2/1401

	
	
	
	

	
	
	
	



· تکالیف طول ترم 
	شماره
	عنوان تکلیف
	شرح تکلیف
	مهلت پاسخ دادن دانشجویان
	مهلت فیدبک دادن مدرس
	هدف از ارائه تکلیف

	مثال
	تکلیف اول کلاسی
	
	
	
	مرور فصل مربوطه از منبع درسی و درک مفاهیم مربوطه

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· پروژه پایان ترم

1. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته​اید؟
 ( بلي

( خير

در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنویسید:


1-استفاده از سامانه آموزشی psychiplay.ir
دانشجویان به سامانه فوق مراجعه و ثبت نام کرده و نام کاربری خود را پس از ثبت نام اعلام نمایید.
2-گفتگو (فورم)
موضوع گفتگو: طبق عناوین جلسات مشخص شده
.

- درصد کسب شده (از انجام تکالیف فردی انجام شده توسط هر دانشجو)                                 2 نمره                                          

-درصد کسب شده از آزمون میانترم بصورت غیر حضوری                                                     6 نمره

-درصد کسب شده در آزمون پایان ترم                                                                           10 نمره

-درصد کسب شده از حضور فعال و مشارکت در  کلاس های حضوری و مجازی                          1 نمره

-استفاده از سامانه آموزشی psychiplay.ir                                                                   1 نمره

-درصد کسب شده (کوئیزهای برگزارشده در طول ترم )

-درصد کسب شده از انجام تکالیف گروهی (مشارکت فعال در تعاملات و تالار گفتگو)

- پاسخ به موقع به تکالیف فردی از فضای یادگیری الکترونیک
- شرکت فعال در تعاملات آنلاین و تالار گفتگو

- مشارکت فعالانه در کوئیز های ثبت شده در سامانه

مشخصات کلی درس





اهداف و معرفي درس





منابع درسي دانشجويان





(محتوای الکترونیکی )پادکست صوتی یا محتوای چندرسانه ای





منابع بیشتر جهت مطالعه





آزمون ها





تكاليف و پروژه‌هاي دانشجويان





سایر فعالیت های یادگیری





ارزشيابي دانشجويان





ارزشيابي دانشجويان
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