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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم
طرح دوره(غیرحضوری)
Course plan          
تهيه کنندگان:

اساتید گروه بهداشت روان
 و 

با همکاری كميته برنامه ریزی درسی   مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي  و مرکز آموزش مجازی
استاد تدوين كننده:
رحیم پندار
سال1400
دانشگاه علوم پزشکی جهرم / دانشکده پرستاری و پیراپزشکی
	نام درس : روانشناسي فردي و اجتماعي
	تعداد واحد : 2

	رشته و مقطع تحصيلي :کارشناسی پرستاري  

	مدت زمان ارائه درس : یک ترم تحصیلی

	مسئول درس و اساتید همکار : رحیم پندار
	زمان شروع و پايان : نیمسال اول 400 - 99 

	پيشنياز : ندارد
	محل آموزش: دانشکده پرستاری و پیراپزشکی جهرم


شرح دوره : دراین درس جهت دانشجویان ورودی ...... بصورت تیمی (چنداستاد)بصورت غیرحضوری ارائه می گردد و در طی این درس متناسب با ساعات لحاظ شده به تدریج محتوای مجازی در سامانه یادگیری الکترونیک به صورت افلاین یا آنلاین قرار می گیرد شایان ذکر است براساس این طرح دوره تعاملات دانشجویان و دریافت بازخورد و ارائه بازخورد از استاد به منظور ارزیابی تکوینی از یادگیری دانشجو انجام خواهد گرفت . و پس آزمون نهایی متناسب با شرایط به صورت آنلاین و یا حضوری برگزار خواهد شد.
اهداف نهايي دوره: 
	ردیف
	اهداف نهایی دوره

	1
	آشنايي با علم روانشناسي و شناخت مكتب هاي مختلف روانشناسي 

	2
	آگاهي از شاخه هاي مختلف روانشناسي و كاربرد هر كدام از شاخه هاي روانشناسي

	3
	آگاهي از مفاهيم ادراك و احساس و عوامل موثر بر آنها

	4
	آشنايي با مفاهيم يادگيري، حافظه، فراموشي و تفكر

	5
	توصيف هوش و عوامل موثر بر آن

	6
	تشريح مفاهيم روانشناسي نياز، انگيزش و هيجان

	7
	شناسايي هنجارها و ناهنجاريهاي اجتماعي

	8
	آگاهي از مفهوم شخصيت و عوامل موثر بر آن

	9
	شناسايي روش هاي مقابله با ناكامي 

	10
	آشنایی با مفهوم عشق و دوست داشتن

	11
	آشنایی با جنبه هاي خودآگاهي و راههاي ارتقاء اعتماد به نفس 

	12
	توصيف مفهوم ارتباط و آگاهي از انواع ارتباط

	13
	شناخت انواع خانواده و عملكرد خانواده

	14
	آگاهي از راههاي پيشگيري از خشم و پرخاشگري

	15
	شناخت علل انحرافات اجتماعي


جدول زمانبندي دروس

	سرفصل مطالب
	****روش ها و مدلهای ارائه درس بصورت غیر مجازی 
	*نوع محتوا
	***ابزارهای تعاملی استاد با دانشجو جهت ارائه محتوای درس
	 (فضای آموزش غیرحضوری)
	ساعت ارائه
	**آموزشهای حمایتی و مکمل 
	روش ارزشيابي

(تكويني و پاياني)
	سطح یادگیری *****

	1-ارائه سر فصل درس و معرفی درس،تعريف علم روانشناسي، مكتبهاي روانشناسي
	مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	آنلاین،پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8
سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	ارزشگذاری-فهمیدن

	2-مفهوم احساس و ادراك،

	مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	آنلاین ،پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	کاربرد

	3-يادگيري و انواع يادگيري


	آنلاین-مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	کاربرد

	4- حافظه و انواع حافظه

-مفهوم تفكر 


	آنلاین-مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	5- استدلال و انواع استدلال
-فرایند حل مسئله


	آنلاین-مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	6--هوش و وراثت
- مفهوم انگیزش
	مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	7-هيجان و انواع هيجان

	آنلاین-مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	آنلاین ،پادکست، مالتی مدیا، آموزش آنلاین،adobe connect
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	8- مفاهيم نگرش و رفتار

	مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	9- امتحان میان ترم
	
	
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	
	

	10— شخصيت و عوامل موثر بر شخصيت

	مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	11- ارتباطات انساني


	آنلاین-مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا، آموزش آنلاین،adobe connect
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	12-  ناكامي، تعارض، سازگاري

	آنلاین-مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	آنلاین ،پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	13- - آگاهي و خودآگاهي

- فرهنگ


	مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن

	14- خانواده

- دوست داشتن و عشق ورزي


	مدلهای یادگیری ترکیبی ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن



	15--هنجارها و ناهنجاریهای اجتماعي

- پرخاشگري


	مدلهای یادگیری ترکیبی ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن



	16-خلاصه و جمع بندی
	مدلهای یادگیری ترکیبی ، pbl 
	پادکست، مالتی مدیا
	استفاده از سامانه نوید مجازی
	سیستم ال ام اس
	10-8

سه شنبه 
	شکبه های اجتماعی
	تکالیف-مشارکت در فوروم تعاملی(تالار گفتگو)-آزمونهای میانترم و پایانترم
	فهمیدن



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


*نوع محتوا: شامل : (پادکست، ویدئوکست،مالتی مدیا، آزمونهای آنلاین ،آموزش آنلاین،  adobe connectو شکبه های اجتماعی)
** آموزشهای حمایتی و مکمل : (استفاده از شبکه اجتماعی (واتساپ، اینستا، تلگرام،آرمان و ایبوک ها ،استفاده از کتابخانه های دیجیتال)
*** ابزارهای تعاملی استاد با دانشجو: (استفاده از محیط ادوب کانکت،اسکای روم،اسکایپ،زوم ،fcc) 
**** روشها و مدلهای ارائه درس بصورت غیرمجازی : (آموزش در گروههای کوچک ، مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، pbl و ...)
***** سطح یادگیری : دانش:(به یادسپاری، فهمیدن، کاربرد، تجلیل، نقد وارزیابی ، ترکیب قضاوت)
حیطه نگرش عاطفی :(دریافت و توجه ، واکنش نشان دادن ، ارزشگذاری، سازماندهی ارزشها، درونی سازی )
حیطه روان حرکتی : (تقلید، اجرای مستقل، سرعت و دقت ، هماهنگی حرکتی ، عادی شدن )

نرم افزار بکارگرفته شده در تولید محتوا : به عنوان مثال صداگذاری روی اسلاید اسنگیت ، نرم افزار ای سپرینگ کمتژیا، استوری لاین
نرم افزار snagit
منابع درسي : 
1-نوغابي ، فاطمه ؛ محتشمي ، جميله ؛ شاهسوند ، اسمعیل؛ “ بهداشت روان 1 و 2” ؛ چاپ اول ( ویرایش دوم )  ؛1382 ؛ نشر سالمی .

2-  اسدي نوقابي ، احمد علي ؛ كيقباري ، سيف الله ؛ “ روانپرستاري ، بهداشت روان (1)  و  (2) ”؛ 1380 ؛ بشري .
3- ذوالعدل ،محمد ؛ گيوي ، مروت ؛ “ پرستاري بيماريهاي رواني ”؛ چاپ اول ؛1381 ؛ نور دانش 
4-  سادوک ، بنيامين جي ؛ سادوک ، ويرجينيا آلکوت  ؛ " خلاصه روانپزشکي ، علوم رفتاري / روانپزشکي باليني " ؛ حسن رفيعي و فرزين رضاعي ؛ ارجمند ؛چاپ اول ، 1382؛ تهران .

5-   كوشان ، محسن ؛ واقعي ، سعيد ؛ “ روان پرستاري بهداشت روان 1ج1 ” ؛ چاپ هفتم ؛1389 ؛انتشارات اندیشه رفیع ؛ تهران
6-حاجی آقاجانی، سعید؛ اسدی نوقابی،احمدعلی؛ روانپرستاری بهداشت روان 1 ؛چاپ سوم؛ 1381 ؛ انتشارات بشری ؛ تهران 

7)      Louise Rebraca ‘ Shives; Ann Isaac; “ Basic Consept of Psychiatric- Mental Health Nursing ”; 5th Edition; 2002 ; Lippincott.

8)      Carson Verna Benner ; “ Mental Health Nursing the nurse – patient journey”; Second Edition ;2000;Saunders
9-اتكينسون، ريتا و همكاران.زمينه روانشناسي هيلگارد.ترجمه حسن رفيعي.1385
10-گنجي، حمزه.روانشناسي عمومي.چاپ بيست و دوم.1382

11-كوشان، محسن.روانشناسي عمومي و اختصاصي براي پرستار.چاپ اول-1394-(منبع اصلی)
12-پورافكاري، نصرت اله.نشانه شناسي بيماريهاي رواني.تهران انتشارات آزاده.آخرين ويرايش

13- موليكي، آلكس.دانتزر،روبرت.انگيزش و هيجان.ترجمه و تاليف حمزه گنجي و علي پيكاني.چاپ اول.1384

14-كريمي، يوسف. روانشناسي شخصيت. تهران. چاپ هفتم. 1380

15- كريمي،يوسف. .نگرش و تغير نگرش. تهران. چاپ اول. 1379
نحوه ارزشيابي :

ارزشیابی تکوینی و ارزشیابی پایانی : 
-ارزشیابی تکوینی : در صورت رعایت ملاک های زیر .... درصد نمره در نمره نهایی لحاظ می شود به دانشجو تعلق 
می گیرد.
- پاسخ به موقع به تکالیف فردی از فضای یادگیری الکترونیک
- شرکت فعال در تعاملات آنلاین و تالار گفتگو
- مشارکت فعالانه در کوئیز های ثبت شده در سامانه
نحوه محاسبه نمره كل درس :
· ....درصد کسب شده (کوئیزهای برگزارشده در طول ترم )          
· 15 درصد کسب شده (از انجام تکالیف فردی انجام شده توسط هر دانشجو)                              3 نمره
· 5 درصد کسب شده از انجام تکالیف گروهی (مشارکت فعال در تعاملات و تالار گفتگو)                 1 نمره      
· 30 درصد کسب شده از آزمون میانترم بصورت غیر حضوری                                                 6 نمره
· 50 درصد کسب شده در آزمون پایان ترم                                                                        10 نمره
· ......درصد کسب شده از پروژه های کلاسی (پورتفولیو، تحقیق و ...)
· نمره نهایی براساس جمع هرتعداد از آیتم های ذکر شده می باشد.
مقررات : 
حد نمره قبولي : 10 نمره

تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس های آنلاین 
مشارکت دانشجویان در کلیه آزمونهای حین ترم، کوئیزها و امتحان پایانی ضروری است 
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