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 ه اولــجلس
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)  :                   ن درس عنوا

تاريخچه بهداشت درجهان و ايران ـ تعريف پرستاري بهداشت جامعه و نقشـهاي    عنوان درس جلسه اول : 

 آن 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف :  

 فراگير تاريخچه بهداشت جهان را توضيح دهد.ـ 
 فراگير سيرتكاملي بهداشت را از گذشته دور تا به حال توصيف نمايد.ـ 
 فراگير قادر باشد چگونگي روند تكاملي بهداشت را در جهان بيان نمايد.ـ 
 ا توضيح دهد.فراگير قادر باشد تاريخچه بهداشت ايران و روند تكاملي آن رـ 
 فراگير ارزشهاي موجود در سيرتكاملي بهداشت در جهان و ايران را بيان نمايد. ـ

 فراگير روند تكاملي بهداشت را در جهان و ايران تحليل كند.ـ 
 نقشهاي پرستاري بهداشت جامعه ،  ابعاد و اهميت ارائه اين نقوش را بيان نمايد.فراگيرـ 
 

مدت زمان  روش موضوعات

 ارائه

 منابع

تاريخچه بهداشت در جهان 
 الف : تئوري ماوراء الطبيعه بيماريها

 ب : پزشكي هندوستان
ان و ــــــ ـج : پزشكي و بهداشت مصـر ، يون 

 بين النهرين و اعراب
  0481د : خيزش بهداشت ـ سال 

 تاريخچه بهداشت در ايران 
 الف : دانشمندان علوم پزشكي
 ب : تعاليم مذهبي و فرهنگي 

 : تأسيس وزارت بهداشت ج 

  نقشهاي پرستار بهداشت جامعه 
 الف : مراقبت 

 ب : كنترل بيماريها
 سازماندهي و برنامه ريزيج :

 د : ارزشيابي
 هـ : تحقيق 

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي

 
 
 
 

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي  

 
 

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي  

 دقيقه 01
 
 
 
 
 

 دقيقه 00
 
 
 

 دقيقه 81

ي اجتماعي و پيشـگيري   جـي ـ     جلد دوم پزشك

اي ـ پارك( ـ بهداشـت عمـومي دكتـر صـادقي        
ــه     ــتاري بهداشــت جامع ــادي ـ پرس -حســن آب

Stanhop 

 

 
 

جلد دوم پزشكي اجتماعي و پيشـگيري   جـي ـ     
اي ـ پارك( ـ بهداشـت عمـومي دكتـر صـادقي        

ــه       ــت جامع ــتاري بهداش ــادي ـ پرس ــن آب حس
Stanhop 

 
ري   جـي ـ    جلد دوم پزشكي اجتماعي و پيشـگي 

اي ـ پارك( ـ بهداشـت عمـومي دكتـر صـادقي        
ــه       ــت جامع ــتاري بهداش ــادي ـ پرس ــن آب حس

Stanhop 

 

 

 ارائه مقالات اينترنتي از تاريخچه بهداشت و پزشكي كشورهاي جهان      : تكاليف دانشجو 
 پرسش و پاسخ شفاهي      روش ارزشيابي :

 

 جلســه دوم 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)  عنوان درس                       :

 اصول پرستاري بهداشت جامعه ، نقشهاي دولت در سياستگذاري هاي بهداشتي و    :   دومعنوان درس جلسه 

 عوامل مؤثر بر سلامت                                      
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف :  

 ـ فراگير قادر باشد اصول پرستاري بهداشت جامعه را توضيح دهد.
 اهميت رعايت اصول پرستاري بهداشت جامعه را در اجراي وظايف بيان نمايد.ـ فراگير قادر باشد 

 ـ فراگير نقش دولت ها را در سياستگذاري بهداشتي بيان كند و تأثير سياستهاي غلط و درست را شرح دهد.
 ايد. ا افزايش سلامت بيان نميـ فراگيرعوامل مؤثربرسلامت راتوضيح دهدوچگونگي تأثيراين عوامل در كاهش و 

 

مدت زمان  روش موضوعات

 ارائه

 منابع

 اصول پرستاري بهداشت جامعه 
 تشخيص و برآوردن نيازها الف : 

 توسعه بهداشت و مخصوص همه طبقات اجتماعيب :
 ج : آموزش بهداشت مشاوره در خانواده ، مدرسه و محيط كار

 د : پيشگيري از بيماريهاي واگير و بهداشت محيط 
  قي  هـ : اصول اخلا

  مسئوليتهاي اصلي پرستار بهداشت جامعه 
 ترويج بهداشت الف : 

 پيشگيري از بيماريهاب :
 ج : حفظ سلامت 

 كاهش درد و رنج د :

   نقش دولتها در سياست گذاريهاي بهداشتي  
 نقشها الف : 

 ب : سازمانها 

   عوامل مؤثر بر سلامتي 
 الف : فرهنگي

 اقتصاديب :
 ج : اجتماعي

 مذهبي:د 
  هـ : سرويسهاي بهداشتي 

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي

 
 
 
 

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي  

 
 

 سخنراني 
 
 
 
 

سخنراني ـ نمـايش   
  ترانس پرنس

 دقيقه 81
 
 
 
 
 

 دقيقه 01
 
 
 

 دقيقه 01
 
 
 
 

 دقيقه 01

 پرستاري بهداشت جامعـه 
ــوري( ـ      ــر م ــي م   آن

ــومي   ــت عمـــ بهداشـــ
  دكترصادقي حسن آبادي(

 
 
 

 هداشت جامعـه پرستاري ب
ــوري( ـ      ــر م ــي م   آن

ــومي   ــت عمـــ بهداشـــ
  دكترصادقي حسن آبادي(

 
 پرستاري بهداشت جامعـه 

ــوري( ـ      ــر م ــي م   آن

ــومي   ــت عمـــ بهداشـــ
  دكترصادقي حسن آبادي(

 
 پرستاري بهداشت جامعـه 

ــوري( ـ      ــر م ــي م   آن
ــومي   ــت عمـــ بهداشـــ

  دكترصادقي حسن آبادي(

 

  اجراي اصول در مراكز بهداشتي و درماني در ايران بحث گروهي در مورد      تكاليف دانشجو  :
 پرسش و پاسخ شفاهي      : روش ارزشيابي 

 جلســه سوم 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1رستاري بهداشت جامعه)پ عنوان درس                       :

 مفهوم سلامت ، بيماري ، متغيرهاي مؤثر بر سلامت   :  عنوان درس جلسه سوم 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف :  



 4 

 بهداشت عمومي و سلامت را بيان كند.ـ فراگير تعاريف بهداشت جامعه، 
 ـ فراگير قادر باشد بيماريها را از ديدگاههاي جامعه شناسي ، روانشناسي ، پزشكي و پرستاري توضيح دهد.

 ـ فراگير بتواند بر اساس حالات مرتبط با سلامت و بيماري ، وضعيت موجود در افراد جامعه را براساس شرايط بيان نمايد.
 باشد متغيرهاي مؤثر بر سلامت را بيان نموده و چگونگي تأثير اين متغيرها را در كاهش و افزايش سلامت شرح دهد.ـ فراگير قادر 

  

مدت زمان  روش موضوعات

 ارائه

 منابع

 مفهوم سلامت و بيماري                                                       
ــف : تعريــــف ســــلامت از ديــــدگاه     الــ

 W.H.Oسازمان

 تعريف سلامت از ديدگاه جامعه شناسان ب :

 ج : تعريف سلامت از ديدگاه روانشناسان
 تعريف سلامت از ديدگاه پرستاري  د :

   مدلهاي سلامت 
 الف : مدل خودكفايي

 ب : مدل رويارويي
 انجام نقشهاي محولهج :

   تعريف رفاه و بهره وري 
 الف : عوامل جنسي 

 ب : عوامل ذهني
 سلامتج : طيف 

  متغيرهاي مؤثر بر سلامت   
 بيروني الف : 

 درونيب :

    بيماري 
 الف : تعريف

 ب : علائم و نشانه ها
  ج : مفاهيم  

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي

 
 
 

 سخنراني ـ 
ــرانس  ــايش ت نم

  پرنس
 
 

 سخنراني 
 
 
 

سخنراني ـ بحث  
 گروهي  

 
 سخنراني 

 دقيقه 01
 
 
 
 
 

 دقيقه 01
 
 
 

 دقيقه 01
 
 
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 00

جلد دوم پزشكي اجتماعي و پيشـگيري   جـي ـ     

ــومي         ــت عم ــارك( ـ بهداش  Johnاي ـ پ

hanlon       ـ پرســـتاري بهداشـــت جامعـــه
Stanhop 

 
 

 
جلد دوم پزشكي اجتماعي و پيشـگيري   جـي ـ     

ــومي         ــت عم ــارك( ـ بهداش  Johnاي ـ پ

hanlon       ـ پرســـتاري بهداشـــت جامعـــه
Stanhop 

 
 

اعي و پيشـگيري   جـي ـ     جلد دوم پزشكي اجتم
ــومي         ــت عم ــارك( ـ بهداش  Johnاي ـ پ

hanlon       ـ پرســـتاري بهداشـــت جامعـــه
Stanhop 

 
جلد دوم پزشكي اجتماعي و پيشـگيري   جـي ـ     

ــومي         ــت عم ــارك( ـ بهداش  Johnاي ـ پ

hanlon       ـ پرســـتاري بهداشـــت جامعـــه
Stanhop 

 
جلد دوم پزشكي اجتماعي و پيشـگيري   جـي ـ     

ــارك( ـ بهدا      ــومي  اي ـ پ ــت عم  Johnش

hanlon       ـ پرســـتاري بهداشـــت جامعـــه
Stanhop 

 
 

                     خلاصه مفاهيم سلامت و بيماري ارائه      : تكاليف دانشجو  
  كوئيز         روش ارزشيابي :  

 جلســه چهارم  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)   عنوان درس                       :

 پيشگيري و سطوح آن و روشها      :   چهارمعنوان درس جلسه 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف :  

 مفهوم پيشگيري و اهميت آن را در بهداشت و سلامت انسان توضيح دهد.ـ فراگير 
 ـ سطوح پيشگيري را بيان نمايد و كاربرد هركدام را در جايگاه خاص خود نشان دهد.

  ـ روشهاي پيشگيري را شرح دهد و كاربرد هركدام را بيان نمايد. 
 

مدت زمان  وشر موضوعات

 ارائه

 منابع

  تعريف پيشگيري و سطوح آن                                                        
 سطح اول الف : 

 ب : سطح دوم 
 : سطح سوم  ج

  روشهاي اختصاصي پيشگيري  
 آموزش بهداشت الف : 

 ب  : واكسيناسيون 
 ج  : جداسازي و قرنطينه 

 ار دادن و سترون سازي د  : گندزدايي ، بخ
 هـ : گزارش بيماري و تحقيقات اپيدميولوژير

 و : كنترل بين المللي و عوامل محيطي 
 كنترل بندپايان و حيوانات ز :

 ح : كنترل محصولات غذايي 

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي

 
 
 

 سخنراني ـ 
   بحث گروهي

 
 
 
 
 
 
  

 دقيقه 01
 
 
 
 

 دقيقه 61
 
 
 

 دقيقه 01
 
 
 
  

ــد  ــول اپي ــت  اص ــارنر( بهداش ميولوژي   ه
 همگاني دكتر محمد مولوي 

 
 
 

ــت    ــارنر( بهداش ــدميولوژي   ه ــول اپي اص
 همگاني دكتر محمد مولوي

 

 

 مقالات اينترنتي در مورد روشهاي نوين پيشگيري ارائه      تكاليف دانشجو  :
 كوئيز       : روش ارزشيابي 

 
 
 
 
 
 

 
 جلســه پنجم   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)   عنوان درس                       :

 مروري بر سيستم ايمني       :   پنجمعنوان درس جلسه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اهداف :  

 ـ فراگير قادر باشد ايمني و اجزاء دستگاه ايمني بدن را توضيح دهد.
 ـ فراگير قادر باشد تفاوتهاي بين مكانيزم دفاع و ايمني را بيان نمايد.

 ومورال و ايمني سلولي را بيان نمايد.ـ فراگير قادر باشد تفاوت فعاليت سيستم ه
 ـ فراگير قادر باشد دلايل كاهش فعاليت سيستم ايمني را در سنين پيري و خطرات آن را شرح دهد.  

 

مدت زمان  روش موضوعات

 ارائه

 منابع

                                                          تعريف ايمني سازي 
 الف :  مقاومت 

 ايمني ب :

    سيستم ايمني غيراختصاصي 
 الف : فاگوسيتير ـ كموناكتير 

 ب : كمپلمان 
 پروتئين هاي فاز حاد كبدي ج :

     سيستم ايمني اختصاصي 
 الف ( هومورال 

 Bـ  لنفوسيتهاي  0
 ـ ايمنوگلوبولينها  0

 ب ( سلولي 
    THالف: 
 TSب : 
 TMج : 
  TCد : 

  م ايمنيتغييرات فيزيولوژيك سيست 

 

 سخنراني ـ 
 
 

 سخنراني ـ 
 نمايش اسلايد  

 
 

ســـخنراني ـ     
 نمايش اسلايد  

 
 
 
 
 
 
 

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي  

 دقيقه 01
 
 

 دقيقه 01
 
 
 

 دقيقه 01
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقيقه 01

 اصول ايمنولوژي 
 
 

 اصول ايمنولوژي
 
 
 

 اصول ايمنولوژي
 
 
 
 
 
 
 
 

 اصول ايمنولوژي

 

 

 لاصه مطالب  ارائه خ     تكاليف دانشجو  :
 كوئيز       : روش ارزشيابي 

 
 
 

 م   ششجلســه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)    عنوان درس                       :

 واكسيناسيون       :   ششم عنوان درس جلسه
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اهداف :  

 فرآيند واكسيناسيون را توضيح دهد . ـ فراگير 
 را بيان نمايد EPIـ فراگير دلايل و اهميت انجام واكسيناسيون در برنامه 

 ـ فراگير تفاوت بين واكنسهاي كشته و زنده ضعيف شده را شرح دهد.
 ـ فراگير قادر باشد پس از برخورد با فرد مبتلا به عوارض مربوط به واكسيناسيون ، نوع عارضه و روش مقابله را انجام دهد.

  خيص دهد. با افراد داراي ممنوعيت تزريق واكسن اين افراد را تش ـ فراگير بتواند
 

مدت زمان  روش موضوعات  

 ارائه

 منابع

  واكسيناسييون و انيوا    تعريف

                                                          كلي واكسن 
 واكسنهاي كشته شده الف :  

 مدار ياور ب : 
 ج : واكسنهاي زنده 

  ايمني سازي همگاني 

 عوارض واكسيناسيون    
 ضعيموالف : 

  ب  : سيستمير 

  ممنوعيت هاي مصرف واكسن 

 نظام زنجيره سرد 

  مروري بر جداول واكسيناسيون    

 سخنراني  
 
 
 

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي  

  سخنراني 
 
 

 سخنراني 
 سخنراني 

 
 سخنراني ـ 

 نمايش اسلايد  

 دقيقه 01
 
 
 

 دقيقه 01
 دقيقه 01

 
 
 

 دقيقه 01
 دقيقه 01

 
 

 دقيقه 00
 

 

جلـد اول پزشـكي پيشـگيري    ـ ايمنولوژي  اصول 
اجتماعي   جي ـ اي ـ پارك( ـ طـب فلسـون ـ       

 جزوات واكسيناسيون شبكه بهداشت ـ مقالات  
 

 
 

اصول ايمنولوژي ـ جلـد اول پزشـكي پيشـگيري     

اجتماعي   جي ـ اي ـ پارك( ـ طـب فلسـون ـ       
 جزوات واكسيناسيون شبكه بهداشت ـ مقالات  

 
اول پزشـكي پيشـگيري   اصول ايمنولوژي ـ جلـد   

اجتماعي   جي ـ اي ـ پارك( ـ طـب فلسـون ـ       
 جزوات واكسيناسيون شبكه بهداشت ـ مقالات  

 
اصول ايمنولوژي ـ جلـد اول پزشـكي پيشـگيري     

اجتماعي   جي ـ اي ـ پارك( ـ طـب فلسـون ـ       
 جزوات واكسيناسيون شبكه بهداشت ـ مقالات  

 

 

   رنتي در خصوص واكسيناسيون و روشهاي نوين مقاله اينتارائه      تكاليف دانشجو  :
 كوئيز       : روش ارزشيابي 

 
 
 
 
 

 م   هفتجلســه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1بهداشت جامعه)پرستاري    عنوان درس                       :

 كنفرانس ايمنولوژي واكسنها و سرمها        :   هفتمعنوان درس جلسه 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف :  

 سنها را توضيح دهد.ـ فراگير بتواند نكات مرتبط با ايمنولوژي واك
 ـ فراگير بتواند نكات مرتبط با ايمنولوژي سرمها را توضيح دهد . 

 ـ فراگير بتواند در باره چگونگي تغييرات سيستم ايمني پس از ورود واكسن و سرم بحث كند . 
 

مدت زمان  روش موضوعات  

 ارائه

 منابع

    ارائييه آزاد نكييات مييرت   بييا

 ايمنولوژي واكسنها و سرمها 

 

 در اختيار دانشجو  ساعت 0 در اختيار دانشجو

 

 ـــ        تكاليف دانشجو  :
 پرسش و پاسخ شفاهي        : روش ارزشيابي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلســه هشتم و نهم     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)   عنوان درس                       :

    بحث پيرامون بيماريهاي موضوع واكسيناسيون اطفال     :   هشتمعنوان درس جلسه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اهداف :  

 را توضيح دهد. EPIـ فراگير علائم مربوط به بيماريهاي مربوط به برنامه واكسيناسيون برنامه 
 ژي و عوارض ايمني بيماريها را بيان نمايد.ـ فراگير روشهاي تشخيصي و اپيدميولو

 ـ فراگير اهميت پيشگيري از اين بيماريها را در دوران كودكي بيان نمايد. 
 

مدت زمان  روش موضوعات  

 ارائه

 منابع

                                                           ديفتري ي كزاز ي سياه سرفه 
 الف : اپيدميولوژي 

 علت ب :
 ج : علائم باليني 

 : روشهاي پيشگيري و درمان  د

       سل 
 الف : اپيدميولوژي 

 ب : علت 
 ج : علائم باليني

 د : روشهاي پيشگيري و درمان  

  فلج اطفال  
 الف: اپيدميولوژي

 ب : علت 
 علائم باليني ج :

 د : روشهاي پيشگيري و درمان 

   سرخك ي اوريون ي سرخچه 
 يدميولوژيالف: اپ

 ب : علت 
 علائم باليني ج :

 د : روشهاي پيشگيري و درمان 
 

     

ـ نمــايش ســخنراني    
 اسلايد ـ بحث گروهي

 
 
 

ســخنراني  ـ نمــايش   
 اسلايد ـ بحث گروهي

 
 
 

ســخنراني  ـ نمــايش   
 اسلايد ـ بحث گروهي

 
 
 
 

ســخنراني  ـ نمــايش   
 اسلايد ـ بحث گروهي

  

 دقيقه 61
 
 
 
 

 دقيقه81
 
 
 
 

 قيقهد 01
 
 
 
 
 

 دقيقه 61
 

 

طب نلسون هاريسون ـ بهداشـت همگـاني دكتـر     

  محمد مولوي ـ مقالات  
 
 
 

طب نلسون هاريسون ـ بهداشـت همگـاني دكتـر     
 محمد مولوي ـ مقالات

 
 
 
 

طب نلسون هاريسون ـ بهداشـت همگـاني دكتـر     
 محمد مولوي ـ مقالات

 
 
 
 

طب نلسون هاريسون ـ بهداشـت همگـاني دكتـر     
 ـ مقالات محمد مولوي

 

    ت جديد موجود ارائه مقالا     تكاليف دانشجو  :
 كوئيز       : روش ارزشيابي 

 
 جلســه دهم    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)   :       عنوان درس                    

 بيماري ايدز         :    م   نهعنوان درس جلسه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اهداف :  

 را توضيح دهد.ـ فراگير علائم و روشهاي تشخيص بيماري ايدز 
 ـ فراگير روشهاي درمان احتمالي بيماري ايدز را بيان نمايد.

 ـ فراگير روشهاي پيشگيري از بيماري ايدز را بيان كند و اهميت پيشگيري اين بيماري را توصيف نمايد. 
  

مدت زمان  روش موضوعات  

 ارائه

 منابع

 تعريف و اتيولوژي بيماري ايدز 

 

 

 نحوه انتقال ويروس      

 

  

   پاتوفيزيولوژي بيماري ايدز 

 
 

    سير عفونت و علائم باليني 
 ARGالف: 

   AIDSب : 
 عفونتهاي فرصت طلب   ج :

 د : تاپدزيس ماكوما 
   تشخيص، درمان ، پيشگيري    

 بحث گروهي  
 

 
 

 سخنراني ـ نمايش اسلايد 
 
 

 

 سخنراني
 
 

 سخنراني ـ نمايش اسلايد 
 
 
 
 

 ث گروهي  سخنراني ـ بح

 دقيقه 01
 
 

 دقيقه01
 
 

 

 دقيقه 01
 
 

 دقيقه 81
 
 
 
 

 دقيقه 01
 

طب هاريسون ـ بيماريهاي عفوني  
 مندل و مقالات 

 
طب هاريسون ـ بيماريهاي عفوني  

 مندل و مقالات
 

طب هاريسون ـ بيماريهاي عفوني  
 مندل و مقالات

 
طب هاريسون ـ بيماريهاي عفوني  

 مندل و مقالات
 
 
 

ـ بيماريهاي عفوني طب هاريسون  
 مندل و مقالات

 

 

     خلاصه سازي مطالب و ارائه جديدترين مقالات    تكاليف دانشجو  :
   پرسش و پاسخ شفاهي    :  روش ارزشيابي

 
 
 
 
 
 
 
 

 جلســه يازدهم     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)  عنوان درس                       :
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 كنفرانس انواع هپاتيت         م   :دهعنوان درس جلسه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف :  

 ـ فراگير علائم و روشهاي تشخيصي انواع بيماريهاي هپاتيت را توضيح دهد.
 ـ فراگير روشهاي درمان و پيشگيري از انواع بيماريهاي هپاتيت را بيان كند.

 ـ فراگير اهميت استفاده از روشهاي پيشگيري اذعان نمايد. 
 

مدت زمان  روش موضوعات  

 ارائه

 منابع

 ه آزاد نكات مرت   با انيوا   ارائ

 بيماريهاي هپاتيت 

 در اختيار دانشجو ساعت 0 در اختيار دانشجو

 

 

 ـ         تكاليف دانشجو  :
 پرسش و پاسخ شفاهي      روش ارزشيابي :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلســه دوازدهم     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)  :         عنوان درس                       
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 گروههاي اجتماعي و جمعيت هاي آسيب پذير         :   ازدهميعنوان درس جلسه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف :  

 ـ فراگير قادر باشد گروه را تعريف كند.
 ـ فراگير انواع گروههاي اجتماعي را شرح دهد.

 ـ فراگير بتواند بر اساس خصوصيات گروههاي اجتماعي ، نوع آنها را تشخيص دهد.
ه را شرح دهد و بيان نمايد چگونه با رهبريت مناسب مي توان انسجام گروهي را حفـظ نمـوده و آن را   ـ فراگير چگونگي رهبريت گرو

 به هدف رساند.
 ـ فراگير تعريف جمعيت و ويژگي هاي آن را بيان كند.

ي را ارائـه  ـ فراگير بتواند جمعيت هاي آسيب پذير را در موقعيت هاي خاص تشخيص دهد و راهكارهاي مقابله با آسيب هاي جمعيت ـ
 نمايد. 

 

مدت زمان  روش موضوعات  

 ارائه

 منابع

  تعريف گروه و انوا  آن 
 الف : گروههاي اختياري و غيراختياري

 ب : گروههاي رسمي
 ج : گروههاي تضميني و ثانويه 

  ره ري در گروه  

 

    

  تعريف جمعيت وويژگيهاي آن   

 

  جمعيت هاي آسيب پذير    

 ر رشد جمعيت عوامل مؤثر ب 

  اولويتهاي خدمات بهداشتي و

 جمعيت هاي آسيب پذير 

  جمعيت و رابطه آن با خدمات

 بهداشتي 

 بحث گروهي سخنراني ـ 
 

 
 
 

 سخنراني ـ بحث گروهي 
 
 

 سخنراني ـ بحث گروهي 
 

 

 
 سخنراني ـ بحث گروهي 
 سخنراني ـ بحث گروهي 
 سخنراني ـ بحث گروهي 

 
 سخنراني ـ بحث گروهي 

 

 دقيقه 01
 

 
 

 دقيقه01
 
 

 دقيقه 00
 
 

 دقيقه 01
 دقيقه 01
 دقيقه 01

 
 دقيقه 01

ـ جلد دوم پزشكي اجتماعي و پيشگيري   جي ـ  
اي ـ پارك( ـ جامعه شناسي   بـروس كـوئن( ـ      

 جامعه شناسي دكتر آيت الهي 
 

 

// 
 
 
// 

 
 

// 
// 
// 

 
// 

 

 

 خلاصه سازي مطالب         تكاليف دانشجو  :
 پرسش و پاسخ شفاهي      : شيابي روش ارز

 

 جلســه سيزدهم و چهاردهم      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه) عنوان درس                                :
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زمان هاي بين المللي بهداشتي ـ نظام هاي عرضه خدمات بهداشتي و سا :   ان درس جلسه دوازدهم   عنو

 PHC _تيم هاي بهداشتي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف : 
 ي عرضه خدمات بهداشتي را توضيح دهد ودرموردبهترين نظام ارائه خدمات در ايران بحث نمايد.نظامهاـ فراگير 

 ـ فراگير سازمانهاي بهداشتي جهاني را نام ببرد و وظايف هركدام را شرح نمايد.
 ـ فراگير خدمات بهداشتي اوليه را توضيح دهد و اولويت هاي بهداشتي ايران را تشخيص دهد.

 ر تيم هاي بهداشتي وچگونگي مديريت اين تيم ها را بيان نمايد. ـ فراگير ساختا

مدت زمان  روش موضوعات  

 ارائه

 منابع

    نظامهاي فرضيه خدمات بهداشيتي درمياني در

  جهان و ايران 
 معاونت عموميالف : 

 ب : بيمه پزشكي
 ج : طب ملي

 د : نظام بينابيني 

  ها سازمانهاي بين المللي بهداشت و وظايف آن   
 WHOالف : 

 ب : يونسكو
 ج : يونيسف 

 IROد : 
 ILO:  هـ

 FAOد   : 
 ز : سازمانهاي داوطلب 

 PHG    
 الف : تعريف

 ب : موانع
 PHGج : نقش پرستاري بهداشت جامعه در 

  تيم هاي بهداشتي 
 الف : اعضاء 

 مسئوليتها ب :

 سخنراني ـ 
 بحث گروهي  

 

 
 
 
 

 سخنراني  
 
 
 
 
 
 
 

 ســخنراني  ـ 
 بحث گروهي  

 
 

 
ســخنراني ـ   
 بحث گروهي  

 دقيقه 01
 

 
 
 
 

 دقيقه81
 
 
 
 
 
 
 

 دقيقه 61

 
 

 دقيقه 01
 

ــد دوم پزشــكي اجتمــاعي و  ـــ جل

پيشگيري   جي ـ اي ـ پـارك( ـ      
 stan)پرستاري بهداشت جامعـه  

hope)   
 

 

 

 

 خلاصه سازي مطالب         تكاليف دانشجو  :
   پرسش و پاسخ شفاهي    روش ارزشيابي :

 جلســه پانزدهم      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)   :  عنوان درس                                
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 اشت حرفه اي و بهداشت مدارس  بهد   :          دهمسيزعنوان درس جلسه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف : 
 ـ فراگير قادر باشد اهداف بهداشت حرفه اي را شرح دهد.

 ه اي در محيط هاي كار براي ارتقاء سلامت ، ايفاي نقش نمايد.ـ فراگير بتواندبرمبناي برنامه هاي بهداشت حرف
 ـ فراگير علل و عوامل بيماريهاي شغلي راتشخيص دهد و بتواند در جهت پيشگيري از ابتلاء به بيماريهاي شغلي ايفاي نقش نمايد.

 ـ فراگير بتواند اصول و اهداف بهداشت مدارس را توضيح دهد.
 جهت ارتقاء سلامت دانش آموزان ايفاي نقش نمايد. رنامه هاي بهداشت مدارس درـ فراگيرقادرباشدبرمبناي ب

 

مدت زمان  روش موضوعات  

 ارائه

 منابع

  تعريف بهداشت حرفه واهداف   

 

 

  برنامه هاي بهداشت شغلي    
 مرحله بكار گماردنالف : 

 ب : مرحله پيشگيري
 ج : مرحله سازندگي 

 

  بهداشت مدارس و اهداف  

   

 

 

 برنامه هاي بهداشت مدارس 

 

 آموزش بهداشت در مدارس 

 

 خدمات بهداشتي درماني لازم براي مدارس 

 

  بهداشت محي  مدارس 
  

 سخنراني 
 
 

ــخنراني ـ      سـ
نمايش اسلايد ـ 

  بحث گروهي  
 

 

 

 سخنراني 
 
 
 

 سخنراني 
 
 

 سخنراني 
 

ــخنراني ـ      سـ
 بحث گروهي  

 
 سخنراني   

 دقيقه 01
 
 

 دقيقه01
 
 
 
 

 دقيقه 01
 
 
 

 دقيقه 01
 
 

 دقيقه 01
 

 دقيقه  01
 

 دقيقه  01

ــت حرفــــــــه اي    بهداشــــــ
   حلم سرشت( 

 
ــت حرفــــــــه اي    بهداشــــــ

   حلم سرشت(
 
 
 

جلــد دوم پزشـــكي اجتمـــاعي و  
پيشگيري   جي ـ اي ـ پـارك( و    

 بهداشت مدارس   حلم سرشت( 
 

// 
 
 

// 
 
// 

 
// 

 

       ي  ارائه مقالات اينترنت   تكاليف دانشجو  :

    كوئيز   : روش ارزشيابي 

 جلســه شانزدهم      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه) عنوان درس                                  :
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 كنفرانس بيماريهاي شغلي    :        درس جلسه پانزدهم  عنوان 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف : 
 ـ فراگير قادر باشد اهداف بهداشت حرفه اي را شرح دهد.

 ناي برنامه هاي بهداشت حرفه اي در محيط هاي كار براي ارتقاء سلامت ، ايفاي نقش نمايد.ـ فراگير بتواندبرمب
 ـ فراگير علل و عوامل بيماريهاي شغلي راتشخيص دهد و بتواند در جهت پيشگيري از ابتلاء به بيماريهاي شغلي ايفاي نقش نمايد.

 ـ فراگير بتواند اصول و اهداف بهداشت مدارس را توضيح دهد.
 ـ فراگيرقادرباشدبرمبناي برنامه هاي بهداشت مدارس در جهت ارتقاء سلامت دانش آموزان ايفاي نقش نمايد.

 

 منابع مدت زمان ارائه روش موضوعات  

   ارائيه آزاد و انتخيياز آزادانييه بيماريهييا بيير

اساس اولويت بندي هاي اسيتاندارد و درجيه   

 اهميت  
  

 ر دانشجودر اختيا ساعت 0 در اختيار دانشجو

 

 

 ــ  :  كاليف دانشجو  ت
     پرسش و پاسخ  :   روش ارزشيابي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلســه هفدهم      
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1پرستاري بهداشت جامعه)   :               عنوان درس                   
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 بهداشت مادر و كودك ـ آموزش بهداشت       :          شانزدهمعنوان درس جلسه 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اهداف : 
 ر بتواند مراقبتهاي دوران بارداري توضيح دهد و موارد اضطراري و پرخطر را مثال بزند .ـ فراگي

 ـ فراگير بتواند در مراكز بهداشتي بر اساس اطلاعات دريافتي در اين درس ، خدمات مربوطه را ارائه دهد.
 دهد. ـ فراگير قادر باشد مراقبتهاي بهداشتي پس از زايمان را از مادران و كودكان توضيح

 ـ فراگير قادر باشد در مراكز بهداشتي بر اساس اطلاعات دريافتي در اين درس ، خدمات مربوطه را ارائه دهد.
ـ فراگير قادر باشد هم در خصوص مادران و هم در مورد كودكان ، شرايط نامطلوب بهداشـتي را مـورد تحليـل قـرار دهـد و راهكـار       

 مناسبي ارائه نمايد. 
 

 منابع دت زمان ارائهم روش موضوعات  

  مراق تهاي دوران بارداري 
 الف : مراجعه به پزشر

 ب : وزن
 ج : فشارخون 

 د : آمايش رواني 
 هـ : علائم مرضي

 و : بهداشت دندانها  
 ز : رعايت نكات بهداشتي 

 مراق ت از كودكان 
 الف : وزن

 قد  ب :
 ج : شاخصهاي رشد و رفلكسها

 د : تغذيه 
 

 تآموزش بهداش 
 الف : تعريف 

 ب : اهداف
 روشهاج :

   د : فرآيند ارتباط

سخنراني ـ 
 نمايش اسلايد 

 
 
 
 
 
 

سخنراني ـ 
 نمايش اسلايد

 
 
 
 

سخنراني ـ 
 بحث گروهي

 دقيقه  00
 
 
 
 
 
 
 

 دقيقه  00
 
 
 
 
 

 دقيقه 01

ــامز ـ پرســتاري     بــارداري و زايمــان ويلي
 stanhopبهداشت جامعه 

 
 
 
 
 
 

 اجتمــاعي  جلـد سـوم پزشــكي پيشـگيري   
  جي ـ اي ـ پارك( ـ پرستاري بهداشـت     

 stan hopجامعه 
 
 
 

 آموزش بهداشت   فرشته فرزيان پور( 

 

 ارائه مقالات اينترنتي   تكاليف دانشجو  :
  كوئيز   روش ارزشيابي  :

 ارزشيابي نهايي:
 نمره 04امتحان فينال

    نمره 0فعاليت هاي كلاسي 

 
 


