
 باسمه تعالی

 ندازه گیری تنفسدستورالعمل ا
 

 .دستور پزشک ) پرونده و کاردکس( را بررسی کنید 

 

 .خودداری فرمائید  ویروش انجام کار برای واز توضیح دادن مددجو را شناسایی کنید 
} 

 ، دستکش یکبارمصرف خودکار سبز ،برگه مخصوص علائم حیاتی  ،ساعت ثانیه شمار  :وسایل را آماده کنید

 

 دستها را بشویید. 
 

 .در صورت لزوم دستکش یک بار مصرف بپوشید

 

 مددجو را در وضعیت نشسته و یا خوابیده قرار دهید و دست مددجو را 

 وانمود کنید که نبض را محاسبه می کنید و مراقب  ،بر روی شکم قرار دهید 

 متوجه اندازه گیری تعداد تنفس نگردد.مددجو  باشید

 

 را مشاهده کنید. (یک دوره تنفسی ) دم و بازدم

 

 در ابتدای دوره تنفسی، تعداد تنفس را در یک دقیقه ) در تنفس های غیرطبیعی و کودکان( شمارش کنید.

 ثانیه شمرده و سپس دو برابر کنید( 03) یا در بزرگسالان و وضعیت تنفس طبیعی تعداد تنفس را در  

 

 منظم و نامنظم بودن و عمق تنفس را مشخص کنید.

 

 در صورت پوشیدن دستکش، آن را خارج نموده و دست ها را بشویید.
 

 مددجو را در وضعیت راحت قرار دهید.
 

 خودکار سبز بنحو صحیح در برگ مخصوص ثبت کنید. تعداد تنفس را با
 

 شرایط غیرطبیعی و نیاز به مداخله پزشک را تعیین و گزارش کنید.

 

 اقدامات انجام شده را در گزارش پرستاری ثبت کنید.



 تصاویر نحوه اندازه گیری تنفس

 

 تنفس مددجو را به گونه ای بررسی کنید که متوجه نشود.

 

 

 
 

 ثبت کنید.و مشخص را تنفس وعمق بودن نامنظم و منظمویژگی تنفس ، 
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