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  یکسال بالای کودکان یکسالکودکان زیر 

 (انسداد ناقص)سرفه موثر (انسداد کامل)سرفه غیرموثر

 بدون هوشیاری هوشیار

 را بررسي كنيد. انسداد شدت

 

 

 

اگر سرفه موثر وجود دارد بيمار را 

.كنيدتشويق به سرفه   

هرگز مانور همليخ )فشار به ناحيه شکم( را در كودكان 
 زير يك سال انجام ندهيد.

 اگر سرفه موثر وجود ندارد و بيمار هوشيار است
)كودكان زير يك سال( برای خارج  شيرخوران در 

كردن جسم خارجي با حفظ سر و گردن در يك راستا 
ضربه به پشت )بين دو كتف( و به  5و به سمت پايين 

سپس دو انگشت  .سمت راه هوايي فوقاني وارد كنيد
را روی جناغ سينه )تقاطع خط فرضي بين دو نيپل و 

فشار مرتبه  5استرنوم( قرار داده و همانند ماساژ قلبي 
تا خروج شي تکرار كنيد. دو مرحله فوق را وارد كنيد.  

.ند كودكان بالای يکسال انجام شودنبقيه موارد هما  

اگر سرفه موثر وجود ندارد و بيمار بي 
هوش است راه هوايي را در صورت 

تنفس به بيمار داده  5امکان باز نموده، 

 را شروع كنيد. CPRشود و 
خارج نشده است فقط فشردن اگر شي 

 قفسه سينه انجام شود.
 

 

بيمار را از نظر بدتر شدن و از بين 
رفتن سرفه های موثر چك كنيد. اين 
كار تا زمان برطرف شدن انسداد بايد 

.ادامه يابد  

اگر سرفه موثر وجود ندارد و بيمار هوشيار 
برای  كودكان بالاتر از يك سالدر است 

خارج كردن جسم خارجي با حفظ سر و 
 5گردن در يك راستا و به سمت پايين 

ضربه به پشت )بين دو كتف( و به سمت 
.راه هوايي فوقاني وارد كنيد  

سپس دو انگشت را روی قسمت مياني 
سطح شکم بين ناف و خط تحتاني 

استرنوم )زائده زايفوئيد( قرار داده و با 
فشاری ناگهاني به سمت داخل و بالا روی 

فشار وارد كنيد.  مرتبه 5 محل مورد نظر

.تا خروج شي تکرار كنيددو مرحله فوق را   

بيمار را مرتب از نظر سطح هوشياری 
درصورت عدم هوشياری  بررسي كنيد.

.اقدامات سمت چپ را انجام دهيد  
 



 و نوزاداننحوه درمان انسداد راه هوایی در کودکان  تصاویر

 

 در کودکان بالای یک سال 

 
برای خارج كردن جسم خارجي با حفظ سر و گردن در یک راستا و به -1

( و به سمت راه هوایي )بین دو كتفضربه به پشت  5سمت پایین 

 د.كنیفوقاني وارد 

 
سپس دو انگشت را روی قسمت میاني سطح شکم بین ناف و خط -2

 با فشاری ناگهاني به سمتقرار داده و  تحتاني استرنوم )زائده زایفوئید(

 فشار وارد كنید. مرتبه 5 داخل و بالا روی محل مورد نظر

 .شي تکرار كنیدج تا خرو را 2و1مرحله 

 کودکان زیر یک سالدر 

1 

 
برای خارج كردن جسم خارجي با حفظ سر و گردن در یک راستا و  -1

( و به سمت راه هوایي ضربه به پشت )بین دو كتف 5ایین به سمت پ

 د.كنیفوقاني وارد 

2 

 
پل بین دو نی دو انگشت را روی جناغ سینه )تقاطع خط فرضيسپس -2

مرتبه  فشار وارد كنید.  5 ماساژ قلبيقرار داده و همانند  (و استرنوم

 تکرار كنید. تا خروج شي را 2و1مرحله 


