
 تنفس طبیعی،

 نبض دارد 

 ،غیرطبیعی تنفس

 نبض دارداما  

 خیر

 شوک غیرقابل

 بله

 قابل شوک

 ( AHA 2020)بزرگسالان  ریوی  -پایه قلبی پروتکل احیای

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                

موارد سیستم اورژانس درتمامی 

 ویا جایگزین آن را خبرکنید

 و تجهیزات AED ومجددا

 .اورژانس را تهیه کنید

 پاسخ دهی بیماردر صورت عدم 

 ( 111درخواست کمک از اطرافیان، تماس با اورژانس )

 و تجهیزات اورژانس AEDفراهم کردن 

 )یا مامور کردن فردی برای انجام آن( 

مانیتورینگ و تحت نظر بودن 

 بیمار تا رسیدن تیم اورژانس

بررسی بیمار از نظر عدم تنفس 

یا وجود تنفس غیرطبیعی 

(Gasping)  بررسی همزمان

ثانیه( آیا  11نبض )به مدت 

نبض به صورت واضح احساس 

 شود؟می

 تنفس2بار فشردن قفسه سینه و  01 *آغاز چرخه احیا با 

 در اسرع وقت AED* استفاده از 

 AEDدر صورت فراهم شدن 

 ریتم قلبی را چک کنید

 آیا ریتم قابل شوک است؟ 

 دقیقه 2حدوداً  CPRبلافاصله ادامه 

 جهت کنترل ریتم (. AED)تا آماده شدن   

ادامه احیاء تا زمان رسیدن تیم احیای پیشرفته و یا مشاهده حرکت  

 دربیمار

 دقیقه  2حدوداً  CPR ادامهبلافاصله یک شوک بدهید.  

 (.جهت کنترل ریتم  AED آماده شدن )تا 

پیشرفته و یا مشاهده  تا زمان رسیدن تیم احیای احیاء ادامه 

 حرکت دربیمار

 

 اطمینان از ایمنی صحنه 

 عدم وجود تنفس یا

 تنفس غیر طبیعی

 عدم وجود نبض

 *احیاء تنفسی را انجام دهید

 11ثانیه و یا 6*یک تنفس هر 

 تنفس در دقیقه

* * ادامه تهویه به بیمار، بررسی 

دقیقه یکبار، در صورت  2نبض هر 

را CPR عدم احساس نبض  

 شروع کنید ) طبق روند پایین ( .

*در صورت شک به مسمومیت با 

) مخدر( طبق  مشتقات اپیوید

 پروتکل نالوکسان را تجویزکنید.



 ( AHA 2020)ریوی بزرگسالان  -پایه قلبی ءمرتبط با پروتکل احیا تصاویر                  
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