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 ، باید تیم احیا تمامی سناریوها در

 فراخوانده شده تیمهای مسئول و.... و

AED دسترس و وسایل اورژانس در 

رفته  نهاآو یاکسی برای تهیه  باشند

 باشد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطمینان از ایمنی صحنه 

 *پوشیدن تجهیزات حفاظت فردی

 * محدود کردن تعداد پرسنل

 عدم وجود تنفس یا تنفس غیرطبیعی

  وجود نبض عدم

 در صورت عدم پاسخ دهی بیمار                          

به  (111درخواست کمک از اطرافیان، تماس با اورژانس )

 وسیله موبایل درصورت امکان

 و تجهیزات اورژانس AEDفراهم کردن 

 )یامامورکردن فردی برای انجام آن(

 انجام دهید: احیاءتنفسی را

استفاده از آمبوبگ فیلتردار و *

چسباندن محکم آن )بدون 

 نشتی( روی صورت
-11ثانیه، یا  6-1*یک تنفس هر

 تنفس در دقیقه 11

عدم حضور تیم احیا بعد  * در صورت

دقیقه، فعال کردن مجدد  1از 

 سیستم اورژانس با کد احیا

* ادامه تهویه به بیمار، بررسی نبض 

دقیقه یکبار، در صورت عدم  1هر 

)طبق  CPRاحساس نبض شروع 

 روندپایین(

*در صورت شک به مسمومیت با 

مشتقات اپیوید )مخدر ( استفاده از 

 نالوکسان طبق پروتکل

مانیتورینگ و تحت نظر بودن 

 بیمار تا رسیدن تیم اورژانس

بررسی بیمار از نظر عدم تنفس 

یا وجود تنفس غیرطبیعی 

(Gasping) بررسی همزمان  و

ثانیه( آیا  11نبض )به مدت 

نبض به صورت واضح احساس 

 شود؟می

 تنفس 1قلبی و  ماساژ 01آغاز چرخه احیا با 

 استفاده از آمبوبگ فیلتردار و چسباندن محکم آن )بدون نشتی( روی صورت

یا ادامه فشردن قفسه سینه همراه با اکسیژن تراپی غیرفعال با ماسک 

 صورت
 در اسرع وقت AED*استفاده از 

 AEDدر صورت فراهم شدن 

 ریتم قلبی را چک کنید

 آیا ریتم قابل شوک است؟ 

 دقیقه 1حدوداً  CPR ادامهبلافاصله 

 .(جهت کنترل ریتم AEDآماده شدن )تا

پیشرفته و یا مشاهده حرکت  تا زمان رسیدن تیم احیایاحیاء ادامه 

 در بیمار

 دقیقه 1حدوداً  CPR ادامهبلافاصله یک شوک بدهید.  

 .(جهت کنترل ریتمAEDآماده شدن  )تا 

حرکت و یا مشاهده پیشرفته  تا زمان رسیدن تیم احیای احیاء ادامه

 بیمار در
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 برای مراقبین بهداشتی

 
 پوشیدن تجهیزات حفاظت نحوه فردی-1

 ) بدون انجام تنفس دهان به دهان ( 11مراحل انجام یک احیای پایه ساده در بیماران مشکوک به کووید  -1

 4مرحله
  به محض دسترسی از

AED  .استفاده کنید 

 0مرحله
 دستها فقط با  CPRانجام 

مرکز سریع  قدرت و فشردن با

 تا 111سرعت با قفسه سینه و

 کنید. وارد دقیقه فشار در بار 111

 1مرحله
پارچه  ماسک صورت یا را با بینی خود دهان و

 بپوشانید.

 ماسک یا با بینی شخص مبتلا را دهان و

 پارچه بپوشانید.

 1مرحله
فراهم  اورژانس و تماس با

  AEDکردن

 

 
 11مبتلا به کووید نمونه آمبوبگ فیلتردار مناسب بیمار -3

 
    شرایط کرونا با رعایت پروتکل های  در AED نحوه استفاده از -4

 بهداشتی
 

 


