
 
 

 تهویه بیمار به وسیله آمبوبگ و ماسکنحوه دستورالعمل 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 . روی دهانی سایز مناسب، دستگاه ساکشن با کاتتر مناسبماسک صورت سایز مناسب، ایآمبوبگ، وسایل لازم را آماده کنید: 
 

 در حالت طاق باز قرار دهید.بیمار را 
 

 رفتن قفسه سینه در هر دو طرف دقت کنید.و پایین به بالا 

  ،شویدریه فشار آورده و سبب دمیده شدن هوا به داخل  بگآمبوبا استفاده از دست راست بر روی 
 انجام دهید. ار در دقیقهب 01با سرعت این کار را  

 

 . قرار دهید  E و  Cماسک را روی صورت بیمار به روشبالای سر بیمار قرار بگیرید و 
ت چپ استفاده نمایید( و با انگشت شست و اشاره دس chin lift , Jaw Thrustاز مانورهای  د )یبا دست چپ مندیبل را بالا نگه دار

 .روی ماسک صورت فشار بیاورید و سه انگشت دیگر بر روی استخوان فک پایین قرار گیرد ) نه بافت نرم ناحیه گردن (

 .کنید و کاتتر مناسب را انتخاب و روی آن وصل نمایید ندستگاه ساکشن را روش

 .با استفاده از مانورهای دستی اصلی و کمکی راه هوایی را باز نگه دارید

 .(با اندازه مناسب را انتخاب کنید )بینی و دهان را بپوشاند ولی از چانه بیرون نزند و بر روی چشم و اعصاب صورت فشار وارد نکندماسک 

 

 .ماسک را به آمبوبگ وصل کنید .کنید وصل اکسیژن مخزن به را آمبوبگ
 

  کنید. ثبت صحیح نحو به را شده انجام اقدامات

 
 

 صحیح وسایل را چک کنید ) آمبوبگ و دستگاه ساکشن (.کارکرد 
 

 ترشحات را ساکشن کنید. خارج کنید.در صورت وجود اجسام خارجی و دندان مصنوعی آن ها را 
 

شار انگشت ر دهان بیمار باز نشد، به وسیله ف)خم کردن سر به عقب( باز کنید. اگ Head tiltراه هوایی و دهان بیمار به وسیله مانور 
 شست دست راست بر روی چانه بیمار، دهان را باز کنید.

 

 .دقیقه یک بار بررسی کنید 2وضعیت تنفس بیمار را هر 
 

 درجه (. 081استفاده از تکنیک  )با انتخاب و جایگزاری نماییدایروی دهانی مناسب را 
 



 تهویه بیمار به وسیله آمبوبگ و ماسکنحوه تصاویر 

 
 وسایل لازم جهت تهویه بیمار-1

 
ماسک مناسب اندازه  تعین-2  

 
   شونده متسع خود بگ یا آمبوبگ مختلف هاي قسمت -3

 
 ماربی خروجي یا ماسک، شونده متسع خود بگ یک كردن امتحان براي -4

 و سپس آمبوبگ را كنید مسدود خود، دست كف برروي آن كردن كیپ با را

 در این شرایط هوا نبایستي به راحتي ازفشار دهید. 

 قسمت هاي مختلف بگ خارج شود.

 
طریقه محاسبه اندازه لوله دهاني حلقي -5  

 از لبه قدامي دندان ها تا زاویه فک

 
طریقه جایگزاري لوله دهاني حلقي:-6  

A  : گرفته و آن را به سمت جلو و بالا فک بیمار را

ببرید .با دست دیگر لوله هوایي را از انتهاي 

پروگزیمال آن در دست گرفته و آن را در دهان 

بیمار قرار دهید مراقب باشید كه انحناي آن 

س باشد و نوك آن به سمت سقف دهان معكو

 .باشد

 
B  : به محض اینكه نوك لوله به سطح كام نرم

درجه  181رسید لوله هوایي را به ملایمت 

 .بچرخانید تا بر روي زبان قرار بگیرد

 
 Head tiltبیمار در حالت طاق باز و استفاده از مانور  قراردادن-6

  جهت باز نمودن راه هوایي

 
 E و Cگرفتن ماسک به روش -7

 
 بگ را دقیقه در بار 11 سرعت با راست دست از استفاده با-8

 دهید و بیمار را ونتیله كنید. فشار

 
ر هر د سینه بالا و پایین رفتن قفسه به در هنگام تهویه  -9

 .نیدتوجه ك دو طرف

Cross-finger techniqueCross-finger technique
Rotate the airway 180Rotate the airway 180

A B 



 


